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京都文教大学 
総合社会学部 総合社会学科３回生 

福西 泰河、 福本 開 
2014年7月12日  

 
 
 
 

エクスターンシップ実習とは？ 
インターンシップとエクスターンシップ 

インターンシップ 
学生が企業の中に入って会社の一員として実際の仕事を体験するプログラム。 
気になる業界での働き方を知り、将来自分が働く姿のイメージを掴む！ 

→将来を考えることに繋がる 
 

インターン 

学生 企業 学生 

エクスターンシップ 

企業から提示された課題の解決策を企画し、提案する。 
その過程で学生が主体となって企業と関わることを目的とする実習。 

→企画力や提案力などの社会人基礎力が身につく 

学生 企業 

エクスターン 

学生 企業 

2014年度の実習先 

• Family Mart 

• 京都センチュリーホテル 

• (株)日商社 

• 宇治商工会議所 

• 京都中央信用金庫（中信） 

• (株)西日本団体旅行京都支店ＪＴＢ 

 

実習先（中信）から提示された課題 

観光事業戦略と金融商品の提案 
 

私たちが提案した金融商品は… 

投資信託を使った「中信観光事業ファンド」です 

 提示された課題の探究、企画提案 

チーム作業 

企画案作成 

クラスでの作業 

企画案の検討 

チーム作業 

問題点の修正 

クラスでの作業 

企画案の仕上げ 

第１回ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ 

完
成
度 

高 

低 

・指導教員やサポート職員、 
 他チームからの指摘・コメント 
・他チームとの切磋琢磨 

⇒企画力、課題発見力、 
  チームの団結力 
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担当者に伝わらない！ 

成長・成果・発見       

 
      次の能力がつきつつあるように感じている 
 
 
 
 
 
     
      

企画力 課題発見力 独自性を出す 

団結力 提案力 

今後に向けて・・・ 

 

・就職活動の基盤 
→企業人との関わり 

→自分への自信 

→就職活動へ向けての心構え 

 

・大学生活の充実感 
→自己の課題発見 

ご清聴ありがとうございました！ 


